
 

VIERDAAGSE BASISOPLEIDING EMDR  

Deze basisopleiding is gericht op het leren toepassen van EMDR bij ongecompliceerde PTSS en 
andere aan trauma gerelateerde klachten. De eerste twee opleidingsdagen vinden opeenvolgend 
plaats. De opleiding kent een stapsgewijze opbouw waarbij gebruik wordt gemaakt van korte 
theoretische inleidingen, instructies, dvd-demonstraties en praktische oefeningen. Deze EMDR 
basisopleiding is erkend door de Vereniging EMDR Nederland en door EMDR Europe. 
 
Doelstellingen 
Aan het eind van de cursus beheerst u het EMDR basisprotocol (zowel de geest als de letter) en 
past u het ook regelmatig toe bij niet al te gecompliceerde casuïstiek.  
 
Opzet 
U dient het 'Handboek EMDR: een geprotocolleerde behandelmethode voor de gevolgen van 
psychotrauma' vooraf te bestuderen. Op dag 1 zal er een kennistoets worden afgenomen over de 
bestudeerde stof. Hierdoor bent u bij aanvang van de cursus reeds bekend met de theorie en kan 
er veel tijd worden besteed aan het oefenen en aan de fijne kneepjes van het vak. Bij het oefenen 
met het protocol in tweetallen wordt gebruik gemaakt van min of meer emotioneel beladen 
herinneringen van de deelnemers. Tijdens de derde en vierde dag is er ruimte om stil te staan bij 
vragen naar aanleiding van de ervaringen met EMDR in de praktijk. Er wordt met name aandacht 
besteed aan het plenair bekijken en bespreken van door de deelnemers gemaakte (en 
geselecteerde) dvd-fragmenten van EMDR-zittingen. 

Een cursus omvat 4 bijeenkomsten, de eerste cursusdag start om 09.30 uur en eindigt om 19.30 
uur. De overige 3 dagen starten om 09.30 uur en eindigen om 17.30 uur. Maximaal 24 deelnemers 
per groep. 

Zie onze website voor actuele cursusdata en informatie: www.curecare.nl 

 

 

http://www.curecare.nl/

